
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

憲法記念日 みどりの日
こどもの

日

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

10:00～11：30
職業人講話②

13:00～16:00
ハローワーク

出張相談
21 22 23 24 25 26 27

10:00～11:30
ストレス

マネジメント講座

29 30 31

10:00～11:30
就職活動講座

13:00～16:00
合同就職セミナー
（名張アスピア）

10:00～11:30
ビジネスマナー

講座 第２回

10:00～15:15
パソコン講座
「PC入門」

10:00～15:15
パソコン講座

「Word」

10:00～15:15
パソコン講座

「Excel①」

10:00～15:15
パソコン講座
「Excel ②」

10:00～15:15
パソコン講座

「PowerPoint」

開所時間 ９：００～17:００

相談 （予約が必要です）

TEL 0595-22-0039

☆ ビジネスマナーを身につけよう!!

講師：伊藤 友木子 さん （株）Will Staff

「言葉づかい」

・言葉づかいはこころづかい

・明るくハキハキと話す

知りたい その仕事を・・
５月15日（火） 『職業人講話』
ゲスト：安川 俊哉 さん
PCオフィス・ドルフィン 代表

パソコンサポートのお仕事について
お話をしていただきます。

第１回 「ビジネスマナー講座」 ４月10日（火）

4月のビジネスマナー講座のテーマは「コミュニケーション力の向上」でした。

６名の方が参加しました。「感想」は・・

・相手と打ち解けるコツやその重要性がわかってよかった。

・「ラポール」という言葉は聞きなれないものだった。

無意識のうちに、初めて会った人と共通点を探そうとしていることに気づいた。

・初めての参加で、すごく緊張していた。

ペアワークで話し合いをして、リラックスして話を聞くことができてよかった。

・第一印象や言葉づかいについて、学ぶことができてよかった。


